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Apa saja kebiasaan yang dilakukan setiap hari?
毎日することや習慣はありますか。

• Biasanya bangun tidur jam berapa?（普段は何時に起きますか）

• Biasanya tidur jam berapa?（普段は何時に寝ますか）

• Biasanya sarapan apa?（朝ごはんは普段何を食べますか）

• Biasanya makan pakai apa?（普段は何で食べますか）

• Biasanya berangkat ke sekolah naik apa?（普段は何で学校へ行きますか）

• Biasanya berangkat kerja naik apa?（普段は何で仕事に行きますか）

• Biasanya suka bawa bekal dari rumah atau beli makanan di luar?（昼ご飯

は、家から弁当を持っていきますか。それとも外食しますか。）



Waktu Tidur dan Bangun（寝る・起きる時）

Saya bangun
tidur jam 5 

pagi（５時に起きる）

Saya tidur
jam 10 

malam（１０時に

寝る）

Waktu tidur
saya tidak

tentu（寝る時間は

決まっていない）

Waktu 
bangun saya
tidak tentu
（起きる時間は決まって

いない）



Alat Makan（食器）

Saya suka
makan dengan

sendok dan 
garpu（普段はスプー
ンとフォークで食べる）

Saya suka
makan dengan

sumpit（普段は箸で
食べる）



Waktu Sarapan（朝ごはんのとき）

Saya suka
sarapan dengan
roti, telur dan 

susu（朝ごはんは普段
パン、卵、牛乳です）

Saya tidak
sarapan/sarapan
sambil jalan（朝ごは
んを食べない／歩きながら

朝ご飯を取る）

Saya suka
sarapan dengan

nasi merah, 
sayur dan 

daging（朝ごはんは普
段赤飯と野菜と肉です）

Karena tidak ada
waktu/karena buru-
buru（時間がない／急

いでいるから）



Waktu Makan
Siang（昼ご飯）

Saya suka bawa
bekal makan

siang dari
rumah（家から弁当を

持っていく）

Saya cari makan
siang di luar

(restoran/warung)（外
食をする／レストランやお店で昼

食をする）

Saya suka
makan siang

bersama teman
di kafetaria（食堂
で友達と昼食する）

Saya makan siang
dari paket katering

yang disediakan
kantor saya（会社が用
意した昼食のセットを食

べる）

Saya pesan makan
siang lewat

aplikasi/pakai jasa
ojek online（アプリ・オン
ラインオジェックを使って出前を

する）



Waktu Berangkat/Pulang（行く時、帰るとき）

Saya berangkat naik 
mobil/motor/kereta/
sepeda（車・バイク・電車・

自転車で行く・出発する）

Saya pulang naik 
mobil/motor/kereta/
sepeda（車・バイク・電

車・自転車で帰る）

Saya 
berangkat/pulang

jalan kaki（歩いて行く・歩
いて帰る）

Biasanya saya
berangkat/pulang

nebeng dengan
teman（友達と相乗りする）



Contoh

• Kebiasaan saya tiap pagi adalah bangun tidur jam 5 pagi, lalu mandi, 
gosok gigi, berpakaian rapi, lalu jika sedang tidak buru-buru atau
masih ada waktu saya akan sarapan pagi. Lalu biasanya pergi kerja
naik bis. Kemudian saat jam makan siang saya biasanya cari makan di 
luar. 



Buatlah esai pendek yang 
menceritakan tentang

keseharian Anda（あなたの毎日す
ることを短文で作ってみよう）



Kegiatan di pagi hari
朝にすること

Bangun tidur
Sikat gigi
Mandi
Sarapan di rumah
Sarapan sambil jalan
Minum kopi/minum susu
Baca koran
Nonton berita
Buka HP/Melihat HP



Kegiatan di siang hari
昼にすること

Kerja
Makan siang dengan teman
Makan siang sendiri/makan bekal dari
rumah
Pesan makanan lewat aplikasi/pakai
ojek online
Belanja di mall



Kegiatan di malam hari
夜にすること

Menonton TV
Belajar online/mengikuti kursus
online
Minum-minum dengan teman
Berendam di ofuro
Main HP
Sikat gigi
Tidur



• saya bangun jam 8,lalu saya bekerja sampai jam 11, kemudian pergi
ke colankolam untuk freediving.

• Kebiasaan saya bangun jam 8(delapan). Terus Sesudah makan pagi 
saya berangkat naik kereta ke kantor. Hampir setiap pagi saya
mengantuk.

• Saya makan bekal di kantor. Namun kadang2 saya cari makan siang di 
luar bersama teman sekerja.

• Kebisaan saya bangun jam setengah lima.  sesudah itu masak sarapan
lalu makan sarapan dengan keluarga. kemudian berangkat naik 
kereta.



• Kebiasaan saya setiap pagi hari kerja.

Saya bangun kira-kira jam 5,terus saya masak sarapan untuk anak-anak.

Misalnya roti dan buah buahan dsb.

Setelah sudah beres, saya berangkat jalan kaki sambil berpegangan
tangan dengan anak sampai TK.

• Kegiatan saya biasanya tidur jam 11:00 tapi di akhir pekan waktunya
tidak tentu.

• Kebiasaan saya belajar bahasa Indonesia. Sesudah itu, saya santai
sambil nonton TV. Lalu saya sikat gigi, dan tidur.



• saya belajar bahasa indonesia dari jam 4 sampai jam 5,lalu saya
masak makan malam.misalnya hari ini saya masak ikan goreng.



毎日のすること、活動の流れを説明する
ときの接続詞
• Lalu, kemudian = そして、それから

• Dan = そして

• Sesudah itu = そのあと

• Terus （会話的に）＝それから、そして、で

• Setelah itu = そのあと

• Jadi （だから）：Contoh: saya tidak ada waktu pagi ini jadi saya
tidak sarapan／saya tidak ada waktu pagi ini oleh karena itu saya
tidak sarapan

• Oleh karena itu = もっと丁寧な言い方、Jadiの代わりに使う
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